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(54) Title: KNEE BANDAGE 

(54)Bezeichnung: KNIEBANDAGE 

(57) Abstract 

The knee bandage comprises a sleeve (20) 
for the thigh and a sleeve (21) for the leg con- 
nected by a first diagonal strip (22) crossing a 
second diagonal strip (23). Between the cross- 
over point of the diagonal strips (22, 23) and the 
sleeve (20) for the thigh, a strip-free loacation is 
provided for the ball-joint. The sleeves (20, 21) 
may have a closed annular shape or be open, 
and have fixing means (25) at their ends. A pro- 
cess for determining the position of the interme- 
diate strips of the bandage consists in making a 
projection of the part to be supported of the an- 
atomical ligament and/or muscular apparatus 
onto the periphery of the knee joint, and in placing the intermediate strips along the projection. These intermediate strips 
may also be placed along the geometrical resultant of two or more projections. 
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(57) Zusammenfassung 

Eine bevorzugte Ausfuhrungsform der Kniebandage zeichnet sich durch eine Oberschenkelmanschette (20) und eine 
.Unterschenkelmanschette^21.)_und.diese -v.er.bindend,-ein-erstes-Diagonalband <22),-sichJcreuzend-miueinem zweiten Dia- 
gonalband (23) aus. Zwischen der Kreuzungsstelle der Diagonalbander (22, 23) und der Oberschenkelmanschette (20) ist 
eine von Bandern freie Stelle (P) fur die Kniescheibe vorgesehen. Die Schenkelmanschetten (20, 21) kann ringformig ge- 
schlossen sein oder offen und an ihren Enden ein Befestigungsrnittel (25) aufweisen. Ein Verfahren zum Bestimmen der 
Lage der Zwischenbander der Kniebandage kennzeichnet sich dadurch aus, dass der zu unterstiitzende Teil des anatomi- 
schen Band- und/oder Muskelapparates auf die Kniegelenkpcripherie projiziert wird und Zwischenbander entlang der 
Projektion gefuhrt werden. Die Zwischenbander konnen auch entlang einer geometrischen Resultierenderi von z\yei oder 
mehr Projektionen gefuhrt werden. 
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KNI EBANDAGE 

Die Erfindung betrifft e i ne elastische Kniebandage vom Typus 
zum Hineinschlup f en oder zum Anlegen, vorzugsweise eine zum 
Anlegen offene Kniebandage. 

Zum prophylakt ischen Schutz des Kniegelenks, aber auch zur 
Unterstutzung der Funktion eines leicht Oder schwerer 
geschddigten Oder des alternden Knies, dienen aller Art 
Kni e-Bandagen und -Orthesen. Kniebandagen unterstutzen durch 
ihre elastische Uirkung den Band- und Muske 1 apparat , wdhrend 
die Knieorthesen mi t nicht-elastischen, knochenf unk t i onsdhn- 
lich starren Elementen Band- und Muske 1 apparat des Knies 
noch zusdtzlich festigen und unterstutzen 

sollen. Scharni er s te 1 1 en von Orthesen sind jedoch schwierig 
zu plazieren und vor alien Dingen in den Bewegungsabl auf 
einzubr ingen. Ein sich beugendes Knie verhdlt sich jedoch 
nicht wie ein einfaches Scharnier mit einem festen Dreh- 
punkt, vielmehr verschiebt sich dieser kont i nui er 1 i ch beim 
Abrollen des Condulus, was bi omechani sch sehr schwierig 
nachbildbar ist. So bewdhren sich immer noch die elastischen 
Unterstutzungsmechanismen in Form von Bandaoen aller Art. 
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Es ist nun das Ziel der Erfindung eine Knie-Bandage zu 
schaffen, deren elastische Zugwirkungen den Band- und 
Muske 1 apparat des Knies gezielter unter stCitzen , als dies be i 
einfachen elastischen Kniebandagen der Fall ist. 

Dieses Ziel wird erreicht, durch ein Ober- und 
Unterschenke 1 band mi t einer kreuzf achen Bandanlage 
dazwischen, die im wesentlichen medial nach lateral und vice 
versa ver 1 auf t . 

Die Erfindung geht von folgender Idee aus. Der Anteil der 
knochernen Fuhrung ist beim Kniegelenk trotz markanter Zug-, 
Druck- und Tor si onsbe 1 as tungsf ahi gke i t recht gering, die 
Haup tbe 1 astung wird vom passiven Band- und vom aktiven Mus- 
kelapparat getragen, welche das Kniegelenk M zusammenhal ten" . 
Dazu haben sich nebst einfachen, direkten v"er bi ndungen wie 
bspw. das Ligamentum collaterale, auch mehr oder weniger 
stark gekreuzte Verbi ndungen wie bspw. das Ligamentum - 
cruciatum anterius im Zusammensp i e 1 mi t dem Ligamentum - 
cruciatum posterius < Kr euzbander ) als starker oder wie die 
menisci. als schwdcher gekreuzte Verbi ndungen . Wahrend die 
steiler gekreuzten Kreuzbander im Bereich zwischen den 
Kondylen angeordnet sind, umschlingen die schwdcher gekreuz- 
ten Menisken die Kondylen im Aussenber e i ch . Die kollateralen 
Bander sowie das Ligamentum patallae mi t dem Tendo quadri- 
cipitis < Kni esche i bensehne ) verbinden die Femur mit der 
Tibia und Fibula in direkter Verbindung. Alle diese schrdg 
bis gerade verlaufenden Verbi ndungen werden in praktisch 
<jedem Be 1 as tungsf al 1 , Zug-, Druck-, Ro t a t i onsbe 1 as tung und 
Mischformen davon, in ihrem Zusammensp i e 1 optimal belastet. 
Diesen ^chanismus echt^ f^chbij dende Kni ebandagen kann es 
aus Anor dnungsgrunden nicht geben, aber durch Projektionen 
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die Sehne 14 des Trizeps in ihrer Lage gehalten. Die Fibula 
3 ist in Figur 1 nicht eingezeichne t 

Figur 2 zeigt nun die Konturen einer Rdntgenauf nahme eines 
Kniegelenks in leichter Beugeste 1 1 ung bei t i bi o-f i bul arem 
Strahl engang . Darin e i ngeze i chne t sind Projek tionen der 
Kreuzbdnder 10,11 und die kol 1 ateral en Bander 15. Mi t 10' 
sind die ungefdhren Ansatzste 1 len des vorderen und mit 11' 
des hinteren Kreuzbandes bezeichnet. Ferner sind Projektio- 
nen der Kniebandage daruber gezei chne t , ndmlich die Schenkel- 
manschetten 20,21 und die Di agonal bander 22,23. Im gezeigten 
Beispiel greift das Diagonalband 22 an der Stelle M medial 
(zwischen den Beinen) an und verlduft schrdg nach unten 
unter der Kniescheibe vorbei zur Stelle L, wo das Diagonal- 
band 22 dann lateral < Kni eaussense i te ) verankert ist. Das 
andere Diagonalband 23 verlduft von der Kni eaussense i te 
schrdg nach unten zur Kni e i nnense i te . In der abstrakt 
gezeigten Projektion fallen die Di agonal bander 
zusammen . 

Figur 3 zeigt die Konturen einer Ron tgenauf nahme des un- 
gefdhr gestreckten Knies bei anter i o-pos ter i orem Strahlen- 
gang mit denselben Projektionen des Bandappara tes und der 
Kniebandage wie in Figur 2. Gut zu sehen sind nun die Ban- 
dage- Diagonal bander 22 und 23, wie sie sich unter der 
Kniescheibe kreuzen. Bei beiden Figuren 2 und 3 erkennt man 
den gleichsinnig dhnlichen Verlauf der Bandage- Di agonal ban- 
der 22,23 mit den Kreuzbdndern 10,11 des Kniegelenks, die so 
durch die Zugwirkung der elastischen Bandage- Bander im 
Be 1 astungsf al 1 t e i 1 en 1 1 as te t werden. Dies ist auch beim 
gebeugten Knie der Fall (Figur 2). Der diagonale Verlauf der 
Di agonal bander unterstutzt die Haltewirkung des Band- und 
Muske 1 appar at des Kniegelenks bei Rota t i onsbewegungen zwi- 
schen ^Femur und Tibia; bei den Kreuzbdndern entlastet das 
Bandage- Diagonalband 22 bspw. das hintere Kreuzband 11 und 
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dieses biologischen Hal te-Aoparates an die Ge 1 enkper i pher i e 
mit dem Uerlauf derProjekt ion folgenden elastischen Bander, 
lasst sich eine sehr gute Gelenkhilfe realisieren. Proji- 
ziert man bspw. die Lage der Kreuzbdnder lateral und/oder 
medial souiie anterior und/oder posterior, so kdnnen elas- 
tische Bander einer Kniebandage diesen Projektionen nachge- 
fuhrt werden Oder in einer Ver e i nf achung folgt die Bandfuh- 
rungeinzelnen Resul t i erenden von Pr o i e k t i onen . 



Ein herstel lungsmdssig besonders einfaches, aber 
bi omechani sch sehr uiirksames Ausf uhrungsbe i sp i e 1 wird nun 
anhand der nachf ol genden Figuren eingehend diskutiert. 

Figur 1 zeigt einen Ldngsschnitt durch ein Kniegelenk mit 
den hervorgehoben dar ges te 1 1 ten Kreuzbdnder n . 

Figur 2 zeigt schematisch ein angewi nke 1 tes Kniegelenk von 
der Seite und 

Figur 3 von vorne , mit e i ngeze i chne t en Projektionen u.a. 
der Kreuzbdnder. 



Figur 4 zeigt eine danach gearbeitete Kniebandage 
raumlicher Anordnuno und 



l n 



Figur 5 diesselbe ause i nander ge 1 eg t . 



Der Ldngsschnitt gemass Figur 1 zeigt hervorgehoben einen 
Teil des anatomischen Bandapparates, ndmlich die Kreuzbdn- 
der, im Schnitt durch die Fossa, also zwischen den Kondulen 
der Femur 1 und der Tibia 2. Sichtbar ist das vordere 
Kreuzband 18 und das hintere Kreuzband 11, die vor dem 
Condulus medialis 12 liegen. Die Patella (Kniescheibe) 4 ist 
zwischen Tibia und Femur durch die Kni esc he i bensehne 13 und 
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das Bandage- Diagonal band 23 das vordere Kreuzband 10. Di- 
rekt werden auch die kol 1 ateral en Bander 15 in ihrer tor- 
si onshemmenden Ulirkung unterstutzt. Ferner bewirken die rund 
urn Ober- und Unter schenke 1 laufenden Schenke imansche t ten , 
durch Druck auf die Schenkel- Muskeln eine indirekte aktive 
Unterstutzung der muskul dren Ver bi ndungsste 1 1 en im Knie- 
gelenk. Dami t ist eine sozusagen zwiefache, Wirkung er- 
reicht, ndmlich die aktive und passive Unterstutzung des 
Muskel- und Bandappar a tes . 

Im Gegensatz zu den im Handel erhdltlichen kni ebandagen , die 
ihre S tiitz f unk t i on nur durch Querdruck ausuben, bewirkt die 
vorliegende Konstruktion durch den 2ug der Di agonal bander 
auch eine ausgeprdgte Stutzwirkung in der Langsr i ch tung . 

Als Quasi -Resul t i erende von weiteren Bandapparate te i 1 en des 
Kniegelenks, bspw. der fast im Bein 1 dngsver 1 auf enden kolla- 
teralen Bander mi t den fast zum Bein quer ver laufenden, 
wenig schrag stehenden Menisken, werden diese durch die 
Di agonal bander der Kniebandage ebenfalls unterstutzt. Die 
gezeigte Ausf uhrungsf orm hat, wie gezeigt eine bemerkens- 
werte bi omechani sche Ulirkung auf das Kniegelenk. 

Ferner besticht die gezeigte Ausf uhrungsf orm durch einen 
relativ einfachen Aufbau, der keine her s te 1 1 ungst echni schen 
Probleme mi t sich bringt. Wie Figur 4 zeigt, besteht diese 
Kniebandage aus zwei Schenke Imansche t ten 28,21, die hier in 
einer offenen Version mit Ver schl ussbdnder n 25 dargestellt 
sind, und aus zwei an den Schenke Imansche t ten befestigten 
gekreuzten Di agonal bander n 22 und 23. Die Schenke Imansche t- 
ten sind in der Regel fur Ober- und Unt erschenke 1 ver- 
schieden. gross., .eniwe.der ei ns t e 1 lbar,, b.s.pw. rn.it t_e.l s dem 
prakti schen Kl e t t enver schl uss , oder fest, durch ungeteilte 
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Manschetten zum Hi ne i nschl up f en. Die elastischen Bander sind 
vorzugsweise so gewoben, dass sie sich durch verschiedene 
Elasti zi tdtsstdrken der Rander auch in der Bandebene krumm- 
Ziehen lessen. Solche Bander sind in ver schi edenen Stdrken 
im Handel erhdl tl ich. 

Die in Figur 4 gezeigte Kniebandage hat fur den Tragkomfort 
ausserdem noch folgende Vorteile. Zwischen der Kreuzungs- 
stelle der Di agonal bander und der Schenke lmansche t te ist 
eine freie Stelle P als Pate 1 1 af uhr ung fur die Kniescheibe 
vorhanden. Die Kniescheibe ist, nebst dass sie besser ge- 
f uhr t ist. auf diese Uleise keinem Druck in Richtung Gelenk 
ausgesetzt ist, was bei den ublichen Kniebandagen durchaus 
der Fall ist. Dieser sonst unverme i di i che Druck uiird bei 
Schl up f bandagen bspw. durch lockeres Stricken moglichst 
gering gehalten, bei der Kniebandage gemdss Erf indung ist 
dies nicht mehr nbtig. Ferner ist die er f i ndungsgemasse 
Kniebandage im Bereich der Kniekehle vollstdndig pffen, 
sodass auch bei maximaler Dur chbeugung , bspw, in der Hocke, 
keine storende Fal t enbi 1 dung zu befurchten ist. 

Figur 5 zeigt die Kniebandage von Figur 4 in seiner offenen 
Form. Es ist unmittelbar einzusehen, dass hier, trotz an- 
spruchsvol ler t opol ogi scher Verhdl t ni sse der urn das bewegte 
Kniegelenk anliegenden Bandage, einfache her s te 1 1 ungs techni - 
sche v*erhal tni sse vorliegen. Die ganze Bandage kann gemdss 
dieser Ausf uhrungsf orm im Fl achndhver f ahr en gefertigt wer- 
den. Die Schenke lmansche t ten 28. und 21 werden in dsr ge- 
wunschten den Unter- und Ober schenke 1 n angepassten Ldnge 
zugeschni t ten. Die Langs-El ast i z i tat des Bandes ist bspw. an 
den Aussenseiten 31,32 geringer, damit sich die Manschetten 
dem konischen Verlauf der Schenkel entsprechend anpassen. 
Ebenso kann man mi t den Di agonal bander n 22.23 ver f ahr en, die 
ubere i nander ge 1 egt gekreuzt an den Stellen 28 der. Schen- 
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kelmansche tten vernaht sind und bspw. an den Seiten 33 einer 
geringere Elastizitdt aufweisen als an der anderen Parallel- 
seite. Auf diese Weise schmiegen sich die Di agonal bander von 
unten her sanft an die Kniescheibe ohne sie hoch zu drucken. 

Die Schenke Imansche t ten sind an ihren Enden of fen und mi t 
Bef estigungsmi t teln 26.27 versehen. Sehr emp f ehl enswer t sind 
Bander mi t dem bekannten Kl e t tenver schluss . fiuf diese Weise 
ist die Schenkelmanschet te nicht nur mit einem flachen 
schmi egsamen Verschluss versehen, sondern auch noch in ihrem 
Umfang je nach normaler oder soortlicher Belastung einstell- 
bar . Ganz nebenbei ist der Kl e t tenver schl uss leicht zu 
schliessen und leicht zu offnen und seine Haltekraft ist 
nachweislich erprobt. In Figur 5 sind solche, einfach mit 
Ndhten 2? befestigte Kl e t tenver schl usspaare 26,27 abgebil- 
det, wobei es offer, bleibt, auch andere Be f est i gungsmi t te 1 
wie Schnallen etc. zu verwenden. 

Figur 6 zeigt schliesslich eine Ausf uhr ungsf orm , be i der 
eine der Oeffnungen P fur die Patella so ausgestaltet ist, 
dass mit einfachen zustit z 1 i chen Mi t te 1 n eine wirksame <ver- 
stdrkte) Pat e 1 1 af uhrung mbglich ist. Mit einem im Bereich 
der Oeffnung P angeordneten Ring 35, bspw. aus Gummi , Sili- 
kon o.d. bestehend, der mit, hier an der Ober- und Unter- 
schenke Imansche t te befestigten, Bandern gehalten ist, ldsst 
sich die verstarkte Pate 1 1 af uhr ung recht einfach realisie- 
ren. Figur 6 zeigt noch eine vorteilhafte Ausges tal tung der 
Kniebandage mit einer ldngeren Ober schenke Imansche t te und 
einer kurzeren Unter schenke Imansche t te , wie dies be i den 
ublichen anatomischen Gegebenhe i ten des Beines angebracht 
ist. Als Verschlussmi t te 1 sind hier Oesen 38 gezeichnet, in 
welche die Bandenden 3? e l nge sc hi auf t werden kbnnen. 



WO 88/01855 



PCT/CH87/00109 



- 8 - 

Die Bemessungen der Ldnge der Di agonal bander und den Kreu- 
zungswinkel richten sich nach anatomischen Er i orderni ssen 
aus. Auch ist es mbglich neben einer gemdss st a t i s t i schen 
anatomischen Abmessungen ausgelegten n Standar d-Kni ebandage " , 
die mehr zur Prophylaxe gedacht ist, mi t Hi 1 f e der gezeigten 
Projekt ionsmethode auch spez i e 1 1 e post trauma t i sche Laxitdten 
individuell auszugl e i chen . Die Fuhrung von weiteren Bandern 
zwischen den Schenke Imansche t t en , bewirkt zusdtzliche Hilfs- 
funktionen und die spezielle Ausgestal tung der verwendeten 
Bander bezuglich Schnitt und bezuglich El ast i z i tat sgradi en- 
ten im Band, offnet weitere Mogl i chke i t en zur verfeinerten 
Ausgestal tung der Kni ebandage gemdss Erfindung. 
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7. Kniebandage nach Pnspruch 6, dadurch ge kennze i chne t , 
dass die Be f est i gungsmi t te 1 (25) Kl e t tenver schl ussbdnder 
(26,27) sind. 

8. Kniebandage nach einem der Pnspruche 4 bis 7, gekenn- 
zeichnet durch eine ringformige Pate 1 1 af uhrung <35) im 
Bereich der von Bandern freien Stelle <P). 

?. Kniebandage nach Pnspruch 8, dadurch ge kennze i chne t , 
dass die Pa te 1 1 af uhrung (35) ein we i che 1 as t i scher Ring 
ist, der mi t Bandern (36,37) an der Ober- <28> und 
Unt er schenke lmansche t te (21) befestigt ist. 

16. Verfahren rum Bestimmen der Lage der Zwi schenbdnder der 
Kniebandage gemtiss Pnspruch 1, dadurch ge kennze i chne t . 
dass der zu unt er stutzende Te i 1 des ana torn i sc hen Band- 
und/oder Muske 1 apparates auf die Kni ege 1 enkper i pher i e 
projiziert wird und Zwi schenbdnder entlang der Projek- 
tion gefuhrt werden. 

11. Verfahren nach Pnspruch 18, dadurch ge kennze i chne t , dass 
Zwi schenbdnder entlang einer geome t r i schen Resultieren- 
den von mindestens zwe i Proje k t i onen gefuhrt werden. 

12. Kniebandage gemdss Yerfahren nach Anspruch 18. 



WO 88/01855 



PCT/CH87/0OI09 



- 9 - 

PATENTANSPRUECHE 

1. Kniebandage aus e 1 as t i schem Ma ter i al bestehend, gekenn- 
reichnet durch Ober- und eine Unter schenke lmansche t ten 
(29,21) und an diesen befestigte Zwi schenbdnder (22,23). 

2. Kniebandage nach Anspruch 1, dadurch ge kennze i chne t , 
dass mindestens zwei Zwi schenbdnder (22,23) sich uber- 
kreuzend angeordnet sind. 

3. Kniebandage nach Anspruch 1 und 2, ge kennze i chne t durch 
eine Ober schenke lmansche t te (29) und eine Unter schenke 1 - 
manschette (21) und diese verbindend, ein erstes Dia- 
gonalband (22), sich kreuzend mi t einem zwei ten Diago- 
nal band (23) . 



4. Kniebandage nach Anspruch 3, dadurch ge kennze i chne t , 
dass mindestens zwischen der Kr euzungss t e 1 1 e der Diago- 
nalbander (22,23) und der Ober schenke lmansche t te (26) 
eine von Bandern freie Stelle (P) vorgesehen ist. 

5. Kniebandage nach Anspruch 4, dadurch ge kennze i chne t , 
dass die Schenke lmansche t ten (28,21) ringformig ge- 
schlossen sind. 



4. 



Kniebandage nach Anspruch 4, dadurch ge kennze l chne t , 
dass die Schenke lmansche t ten (29,21) of fen sind und an 
lhren Enden ein Best i oungsmi t te 1 (25) aufweisen. 
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FIG. 2 



FIG. 3 



